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Jahresbericht 2012 
 
 
Die Mitglieder der Karateabteilung blicken auf ein bedeutendes und 
kurzweiliges Jahr 2012 zurück. Außer den Trainingseinheiten der 
Karateabteilung wurden das ganze Jahr über verschiedene Lehrgänge 
besucht. Beim Bundestrainer und anderen japanischen Instruktoren 
konnte man so sein Wissen vertiefen und sehr abwechslungsreiche 
Trainingsvarianten kennen lernen. 
 
Die wichtigsten Lehrgänge das ganze Jahr über für uns sind der 
Braun- Schwarzgurtlehrgang im Januar. 
 
Kampfrichterlehrgang in Düsseldorf. 
 
Der Bundeslehrgang auf dem auch Braungurtprüfungen abgelegt werden können. Beim 
Bundeslehrgang ist außerdem immer ein Gasttrainer aus Japan zugegen. Dieser Lehrgang ist auch 
Pflicht für alle diejenigen die die Absicht haben einmal den Meistergrad im Karate zu erlangen, da er 
als Vorbereitungslehrgang vorgesehen ist. 
 
Der Pfingstlehrgang mit Fumitoshi Kanazawa fand in Pirna statt. 
   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Absolutes Highlight 2012: Natsu-Gassshuku. Das Sommergasshuku vom 26. bis 29. Juli in Aalen in 
der Weidenfeldhalle beim Berufsschulzentrum. 
 
Sommergasshuku (mehrtägiger großer Lehrgang mit verschiedenen japanischen Instruktoren). 
 
Lauftraining und Laufwettbewerb. 
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Im Bild: v.r. Eugen Landgraf, 
Yasuyuki Aragane (8. Dan), Toni 
Ceferino, Reiner Heizelmann 
 

 
Yasuyuki Kiguchi (7.Dan) 
 
Ebenfalls etabliert hat sich der  
Weihnachtslehrgang der zum Abschluss des Jahres schon seit Jahren bei uns in Aalen stattfindet. 
 

 
 
 
Für 2013 sind außer den planmäßigen Lehrgängen und Meisterschaften auch andere Tätigkeiten 
geplant. 
 
Alles andere lassen wir auf uns zukommen. 
 
Wer Interesse am Karatetraining hat ist natürlich jederzeit bei uns willkommen. 
 
 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
 
 
 
Reiner Heizelmann 
Abteilungsleiter 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


